
 



Пояснительная записка 
 

Учебный план для обучающихсяНОО с лёгкой умственной отсталостью МАОУ «Неволинская основная 

общеобразовательная школа» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»(Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 39, ст. 6541). 

2. Федеральный закон Об Образовании с изменениями от 01 сентября 2024 года от 29.12.2012 N 273-ФЗ ред. от 

25.12.2023 г. 

3. Пункта 1 и подпункта 4.2.6 пункта 4 Положения о Министерстве просвещения Российской Федерации, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 28 июля 2018 г. № 884 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2018, № 32, ст. 5343; 2022, № 46, ст. 8024) 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28. 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного государственного санитарного 

врача от 28.01.2021 № 2. 

7. Устав школы, адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования МАОУ 

«Неволинская основная общеобразовательная школа». 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом  

РФ, реализующих ФАООП УО 1 вариант. 

Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативным требованиям Сан-Пин 2.4.3648- 20.  

Продолжительность учебных занятий в 1 классе составляет 35 минут при пятидневной рабочей неделе.  



При определении продолжительности занятий в 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 

4 урока по 40 минут каждый. В 3 классе продолжительность занятий составляет 40 минут при пятидневной рабочей 

неделе.  

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся.  

Обучение проходит в одну смену.  

Продолжительность учебного года составляет в 1 классе 33 учебных недели, в 3 классе 34 учебных недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет для 1 класса 37 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы (в феврале 

месяце).  

 В учебном плане представлены 7 предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех 

учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учёте особых образовательных потребностей обучающихся, Коме 

этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана 

входит и коррекционно-развивающая область. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 

учебное время, отводимое на их изучение в течение первого года обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями):  

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и 

социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.  

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных областей:  

Предметная область «Язык и речевая практика». 

Учебные предметы: Русский язык, Чтение, Речевая практика.  

Основные задачи реализации содержания:  

Русский язык. 



 Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения грамотой. 

 Формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как средстве общения и источнике 

получения знаний.  

 Использование письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач.  

Чтение. 

 Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития познавательных интересов, 

воспитания чувства прекрасного, элементарных этических представлений, понятий, чувства долга и правильных 

жизненных позиций.  

 Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту 

литературных текстов.  

 Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных произведений.  

Речевая практика. 

 Расширение представлений об окружающей действительности.  

 Обогащение лексической и грамматико-синтаксической сторон речи.  

 Развитие навыков связной устной речи.  

 Развитие навыков устной коммуникации и их применение в различных ситуациях.  

 Ознакомление со средствами устной выразительности, овладение нормами речевого этикета.  

Предметная область «Математика». 

Учебный предмет: Математика  

Основные задачи реализации содержания.  

 Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением арифметических задач и др.).  

 Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту 

житейских задач (ориентироваться использовать меры измерения пространства, времени, температуры и др. в 

различных видах практической деятельности).  

 Развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни.  

Предметная область «Естествознание». 

Учебный предмет: Мир природы и человека (1-4кл.) 

Основные задачи реализации содержания:  

Мир природы и человека. 



 Формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в 

природе, взаимосвязях человека и общества с природой.  

 Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе и сформированные представления о 

мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и 

климатических условиях.  

Предметная область «Искусство». 

Учебные предметы: Изобразительное искусство, Музыка.  

Основные задачи реализации содержания:  

Изобразительное искусство. 

 Формирование умений и навыков изобразительной деятельности, их применение для решения практических задач.  

 Развитие художественного вкуса: умения отличать «красивое» от «некрасивого»; понимание красоты как 

ценности; воспитание потребности в художественном творчестве.  

Музыка. 

 Формирование и развитие элементарных умений и навыков, способствующих адекватному восприятию 

музыкальных произведений и их исполнению.  

 Развитие интереса к музыкальному искусству; формирование простейших эстетических ориентиров.  

Предметная область «Физическая культура». 

Учебный предмет: Адаптивная физическая культура.  

Основные задачи реализации содержания.  

 Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 

соблюдение индивидуального режима питания и сна.  

 Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в систематических занятиях 

физической культурой и доступных видах спорта.  

 Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и др.  

 Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их 

дозировать.  

 Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в 

соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся. 



  Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование 

волевой сферы.  

 Воспитание нравственных качеств и свойств личности.  

Предметная область «Технология». 

Учебные предметы: Ручной труд.  

Основные задачи реализации содержания.  

Ручной труд. 

 Овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и навыками, развитие 

самостоятельности, положительной мотивации к трудовой деятельности.  

 Получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и 

важности выбора доступной профессии. Учебный план включает обязательную часть и часть. Формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(спецефических) образовательных потребностей, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

 Данная часть предусматривает: 

 Учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в т.ч. этнокультурные. 

 Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

 Введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся 

с умственной отсталостью и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии. 

 Введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

В учебном плане МАОУ «Неволинская основная общеобразовательная школа» 

увеличены часы на преподавание: 

Мир природы и человека – 1 час, 2,4 классы 

Изобразительное искусство – 1 час, 2,4 классы 

Ручной труд  – 1 час, 2,4 классы 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая коррекционно-

развивающую область и другие направления внеурочной деятельности.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными коррекционными 

курсами (коррекционно- развивающими занятиями): 



 Логопедические занятия. Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон 

речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; формировании 

навыков вербальной коммуникации. 

 Развитие психомоторики и сенсорных процессов. 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, 

направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию 

личности и межличностных отношений учащихся; формирование навыков адекватного поведения. 

 Ритмика 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки, но не учитывается при определении объемов финансирования. 

. Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с 

участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся с ЛУО при освоении ими программы 

начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей 

и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МАОУ «Неволинская основная общеобразовательная школа». 

Программа организации внеурочной деятельности, в соответствии с приоритетными направлениями программы 

развития школы, состоит из подпрограмм, в рамках которых реализуются: 

 «Разговор о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

  «Развитие функциональной грамотности», 1-4 классы (1 час в неделю) 

 «Спортивные игры», 1-4 классы (2 часа в неделю) 

 «Я в мире профессий» - 1-4 классы (2 часа в неделю) 

 Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФАООП НОО, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» 

МАОУ «Неволинская основная общеобразовательная школа» 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся проводится, 

начиная с 2-го класса, в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету на основе 



результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 

журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, которая фиксирует 

достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам 

«Русский язык», «Чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

представлены в таблице: 

 

Классы Учебные предметы Форма 

1,3 Русский язык 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы 

1,3 Чтение 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы 

1,3 Речевая практика 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

1,3 Математика  

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы 

1,3 Окружающий мир 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

1,3 Музыка 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 



1,3 
Изобразительное 

искусство 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

1,3 Ручной труд 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

1,3 
Физическая 

культура 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план обучающихся 1-4 классовФАООП УО (вариант 1)  

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Класс Количество часов Всего 

объединённых 

часов 
Учебные предметы 1 класс 2 класс 4 класс 

 Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 

Чтение 3 4 4 4 

Речевая практика 2 2 2 2 

Математика математика 3 4 4 4 

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 

Искусство Музыка 2 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 

Технология Ручной труд 2 1 1 1 

Итого: 21 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естествознание Мир природы и человека  1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 

Технология Ручной труд  1 1 1 

Максимально-допустимая годовая нагрузка (при 5-дневой 

учебной неделе) 

21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

Логопедические занятия 2 2 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 3 3 

Ритмика 1 1 

Всего часов: 27 29 29 29 



Внеурочная деятельность 

«Разговор о важном» 1 1 

«Я в мире профессий» 1 1 

«Спортивные игры» 1 1 

«Развитие функциональной грамотности» 1 1 

Всего часов на внеурочную деятельность 4 

Итого: 33 

 

 

 


